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Kryzys wieku Sredniego? Nie w tym wypadku.
Sebastian Karpiel-Butecka ma to, o czym
zawsze marzyt — mitos¢, dziecko, dom. Muzyki
i skrzypcéw nie musial odda¢ w zamian,

wigc wszystko pigknie sie dopelnia. Bilans
czterdziestolatka wypada zdecydowanie na plus.

ROZMAWIALA ANNA RACZKOWSKA
ZDJECIA MARTA WOJTAL

estes osoba, ktéra mozna wrzuci¢

w ramy? Ograniczy¢?

Jestem wolnym czlowiekiem,

mam to silnie zakorzenione. Moze
to bierze sig z tego, ze jestem géralem,
a w gérach przesiaka si¢ poczuciem wol-
no$ci. A poza tym to wynika z charakte-
ru i natury. Taki si¢ urodzitem. Dlatego
cieszg sig, ze mam wolny zawdd.
Dlaczego gérale tak maja?
Moze to geny? Moze chodzi o krajobraz,
ktéry nas otacza? Moze to ta przestrzefi?
W gérach wolno$é zawsze miata sig
dobrze, nawet pod zaborami byto tam
wiecej swobody. To walor tego miejsca.
Ludzie, ktérzy mieszkaja w gérach, cenig
sobie poczucie wolnosci. A ja jestem czg-
Scig tamtego Swiata, tam si¢ wychowa-
tem i dorastatem. Jade tam, kiedy mam
czas. Chce, zeby moja cérka przesigkata
tg kulturg, zeby wiedziata, gdzie s3 jej
korzenie, bo mi to zawsze pomagato
W zyciu.
Dlaczego to takie wazne?
Naszg site i tozsamos¢ budujemy réw-
niez na tym, co byto, w oparciu
o historie, kulture, muzyke. Powinni§my
sigga¢ do naszej kultury, bo jest unikato-
wa, czyni nas narodem wyjatkowym
i oryginalnym. Ta innos¢ to sifa.
Ja to zawsze czutem, dorastajac na
Podhalu. To mi w zyciu pomaga.

Co jest wazne w twoim $wiecie war-
tosci?

Drugi cztowiek, przyjazi, mitosé.
Uczucia, ktérych nie da si¢ zamieni¢ na
nic innego. Ale chyba nie jestem w tym
oryginalny? Te uczucia s3 ponadczasowe

i ponad wszystkim. Swiat materialny

i ped za rzeczami, ktére szybko przemi-
jaja, mnie nie pocigga. Buduje siebie

w oparciu o relacje z drugim cztowie-
kiem. Mysle, ze wiekszo§¢ ludzi tak ma.
Praca ci w tym przeszkadza czy poma-
ga? Mowi sie, ze show-biznes to nie
jest $wiat prawdziwych relacji

i wartosci.

To zalezy od nas. W naszym zespole
udato nam sie zebra¢ grupe ludzi, ktérzy
zawsze kierowali sie prawdziwymi emo-
cjami i tak jest do dzisiaj. OczywiScie
spotykam na swojej drodze osoby, ktére
pewnie nie sg prawdziwie, czasem udaja
kogo$ innego, niz sg w rzeczywistosci,
ale tego typu zachowania fatwo wyczud

i wtedy staram si¢ zachowa¢ dystans.
Mam to szczgscie, Ze w swoim zyciu za-
wodowym spotykam ludzi, kt6rzy robig
to, co robig, bo to kochajg i s3 w tym
szczerzy. Jesli kto§ podchodzi do swojej
pracy z pasjg i milocig, to chyba potrafi
podejs¢ tak samo do drugiego cztowieka.
Latwo ci¢ zranié&?

Kiedys to byto proste, bo chyba za
bardzo sie wszystkim przejmowatem, ale
teraz to si¢ zmienito. Z wiekiem, z do-
$wiadczeniem czlowiek nabiera dystansu
i wtedy trudniej go zranié.

Niedawno skoficzyle$ 40 lat. Ma to
dla ciebie znaczenie?

Staram sie o tym nie mySle¢. Skupiam
sie na tym, co mam do zrobienia i co
bym jeszcze chciat osiggnaé. Wszyscy
sie starzejemy, nawet ja (§miech). Nie ma
na to mocnych i lepiej sie pogodzié, ze
tak jest, i skupi¢ na dalszej czesci zycia,
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niz roztrzgsal te czterdziestke. Zasta-
nawianie sig, czy czlowiek jest stary, do
niczego konstruktywnego nie prowadzi.
Czyli to nie jest granica, ktéra spra-
wia, Ze zaczynasz si¢ zastanawia¢ nad
Zyciem?

Ja dosy¢ wczesSnie wiedziatem, co chee

w zyciu robié i jak moje zycie ma wy-
glada¢. Dtugo btadzitem, zanim udato
mi sig to osiggnal, ale wyszlo mi to na
dobre. Dzisiaj mam 40 lat i tez wiem,
czego chce i dokad zmierzam. Nie zatuje
tego, co bylo, bo to mnie zbudowato, na-
wet jesli nie byto przyjemne. Zte rzeczy
hartuja, w mysl przystowia ,,co nas nie
zabije, to nas wzmocni”. Zamykanie sig
w przesztosci jest niedobre. ,Nigdy nie
jest za p6zno, zeby zacza¢ od nowa”, jak
napisat kiedy$ Karol Wojtyta. Trzeba si¢
budowaé na tym, co mamy do zrobienia.
Robi¢ plany, ale niezbyt dalekosigzne, bo
i tak nie jesteSmy w stanie do kofica za-

planowaé przysztoéci, a potem mozemy
by¢ rozczarowani, jesli nam sie co$ nie
uda. Wielu madrych ludzi méwi, zeby
zyC tu i teraz, a madrych ludzi trzeba
stuchad.

Stuchanie to jedno, a wdrazanie

w zycie — drugie...

Nie zawsze si¢ udaje, ale trzeba prébo-
waé. Kazdy maty krok moze by¢ poczat-
kiem czegos$ wielkiego.

Powiedziales, ze wiesz, ze si¢ starze-
jesz.

Ale na razie czujg si¢ Swietnie. Poza tym
mam woko6t siebie ludzi, ktérzy nawet
w wieku 60 lat uwazaja, ze s3 mtodzi.
To chyba dobrze?

Z jednej strony tak, ale trzeba tez umieé
zestarze( sig tadnie.

Cazyli2

Nie wszystko w danym wieku przystoi.
Fajnie, ze ludzie starsi potrafia sie zdo-
by¢ na rézne wyzwania, mam znajome-

go, ktéry w swoje 80. urodziny poszedt
sie wspina¢ na Mnicha. I super, ale jesli
kto§ nie moze si¢ z przemijaniem pogo-
dzi¢ i widze potem takiego 50-letniego
faceta wystylizowanego na 18-latka

z partnerkg u boku mtodsza o trzydziesci
kilka lat, to czuje lekka zenade. Takiego
starzenia bym sie bat.

To si¢ nazywa kryzys wieku sredniego.
Jesli facet ma pouktadane w gltowie, nie
ma komplekséw, twardo stgpa po ziemi,
to kryzys wieku Sredniego go nie ztapie.
To z czego ten kryzys wynika?

Z komplekséw? Moze kto§ za wczesnie
zaczal doroste zycie? Nie przemyslat
swoich decyzji? Nie wiem, nie mnie to
ocenia¢. Chciatbym umiec sig zestarze¢
tadnie.

Co ci nie przystoi?

Jestem ojcem, powinienem by¢ przykta-
dem dla swojego dziecka. Jeszcze chyba
moge zatozy¢ krétkie spodenki, zagra¢

w pitke (§miech). Jestem ojcem, powi-
nienem by¢ odpowiedzialny. Pewnie mi
nie przystoi bieganie po warszawskich

klubach, imprezowanie do czwartej rano,

spozywanie alkoholu w iloSciach prze-
mystowych. Poniewaz chce wziaé odpo-
wiedzialno§¢ za bliskich i za siebie, nie
przystoi mi o siebie nie dba¢ — zebym
mégt zadbaé o innych, chce by¢ zdrowy
i chce byé wtedy, kiedy mnie potrzebuja.
Lubisz by¢ tata?

Pewnie. Dobrze, ze mi si¢ to przytrafito
w dojrzatym wieku. Przeszedtem diuga
droge. Potrafie to doceni¢. Chyba jestem
$wiadomym rodzicem i potrafie z tego
czerpal. To mnie inspiruje. Moje zycie
sie wzbogacito.

Zawsze chciale$ miec rodzine i dziec-
ko?

Tak. Nie chciatem by¢ sam, samotny.
Zawsze chcialem mie¢ dzieci. Bycie
singlem to nie dla mnie.

ESLI FACET MA POL
1E MA KOMPLEKSOW, TWAR

TO KRYZYS WIEKU SREDNIEG

Single méwia, ze tylko wtedy mozna
si¢ realizowad.

Wydaje mi sig, ze wigkszo$¢ ludzi,
ktérzy skupiaja sie na sobie i samoreali-
zacji, zaniedbujac relacje z druga osoba,
w pewnym momencie obudza si¢ z reka
w nocniku. Cztowiek nie jest stworzony
do tego, zeby by¢ sam. Czlowiek jest
jednostka rodzinng i potrzebuje w zyciu
drugiego cztowieka. Kazdy dochodzi do
tego w innym momencie SWojego zycia.
Kiedys widzialem $wietny dokument,
w ktérym 5-letni chtopiec rozmawiat

ze starszymi ludZmi o ich problemach.
Z wypowiedzi tych ludzi wynikato, ze
najwiekszym ich dramatem jest brak
bliskiej osoby. Oczywiscie wynikato to

z r6znych powodéw — czasami to byta
$mieré, czasami zwykte zyciowe btedy.
Mysle, ze warto stuchaé glosu tych, kté-
rzy duzo w zyciu przeszli.
Wspolczesny $wiat chyba troche si¢
od starszych ludzi odsuwa, bo oni
nam przypominaja o przemijaniu.
Tego typu podejscie prowadzi do de-
strukcji. Sami sobie fundujemy cierpie-
nie. Staro$¢ czeka nas wszystkich. Prze-
mijanie, Smier¢ sg czeScig naszego zycia.
Tylko gtupi nie ma tej Swiadomosci.
Zrozumienie tego rodzi pokore, a pokora
pomaga w kazdym aspekcie zycia.
Pokora, czyli?

Gdybym doszedt do wniosku, ze w tym,
co robig, jestem genialny i najlepszy, to
przestatbym sie rozwijaé. Jako skrzypek,
wokalista. Tak samo jest w relacjach
miedzyludzkich. Pokora to kompromis,
a kompromis jest wazny. Kto nie umie
i$¢ na kompromis, uwaza, ze wie wszyst-
ko najlepiej i jego zdanie jest najwaz-
niejsze. Nie potrafi dopusci¢ mysli, ze
moze nie mie¢ racji. A jeszcze wyzszym
rodzajem pokory jest mie¢ racje i umieé
odpusci¢ — dla dobra zwigzku, relacji czy
mitosci.

Wielka umiejetnosé.

Ustepowanie w zwiazku jest dobra
droga. Bo w wiekszo$ci zwiazki rozpa-
dajg sie przez totalne bzdury, typu: ,bo

GRAZIA MESKA ROZMOWA

UKEADANE W GLOWIE,
DO STAPA PO ZIEMI,

0 GO NIE DOTKNIE

szczoteczka lezata krzywo”. Mozliwos¢
kompromisu §wiadczy o pokorze, ktéra
gwarantuje rozwdj i doskonalenie siebie.
Odbieglismy od tematu — co najbar-
dziej lubisz w byciu tata?
Jak budze sig rano i cérka sie do mnie
przytula (zy w oczach, przyp. red). Nie
moge méwié o takich rzeczach, bo sig
wzruszam. To sg banaty, jak sie o tym
méwi. Zeby to zrozumied, trzeba tego
doswiadczy¢. Trudno wyttumaczy¢, ze
nawet przewijanie jest fajne. Te proste
rzeczy w relacji z dzieckiem dajg potezng
site, uszczesliwiaja. Ale to sprawy du-
chowe, nie da si¢ wszystkiego opowie-
dzieé. To glebokie przezycia i warto dla
nich zy¢.
Masz dla niej tyle czasu, ile by$ chcial?
Tak. Na pewno nie zaniedbuje naszych
relacji. Nawet jesli wyjezdzam na dwa
czy cztery dni, to potem jestem tydziefi
w domu od rana do wieczora.
Zazdroszcze ci, ze zostales tata
w takim ,,dobrym” wieku.
Kazdy musi przej$¢ swoja droge.
Dobrze, kiedy cztowiek podejmuje te
decyzje Swiadomie i naprawde tego chce.
Gdyby mi sig¢ to przytrafito w wieku np.
dwudziestu kilku lat, nie skorzystalbym
na tym tak, jak teraz. A przez to, ze ja
na tym korzystam, skorzysta na tym tez
moje dziecko. Ale ten kij ma dwa korice
— gdy jestes miodszy, mozesz bardziej
uczestniczy¢ w zyciu dziecka, kiedy jest
juz starsze. A kiedy moja cérka bedzie
miata 20 lat, ja bede miat 60. Fajnie by
byto, gdyby cztowiek miat ten rozum co
teraz i dziecko w wieku 30 lat. Ale tak
sig¢ nie da.
Masz czasami poczucie, ze zmarnowa-
tes czas?
Zeby mie¢ dziecko, potrzeba kobiety
i mezczyzny. Musiatem spotkac na swo-
jej drodze kobiete, z ktéra mégtbym to
dziecko mie¢ i stworzy¢é dom. To odpo-
wiedzialne decyzje. Widocznie
u mnie to musiato tyle trwaé. Nie da si¢
dywagowad, ze moze moglem wczesniej. ))
Nie mogtem. Mogtem wtedy, kiedy

51



UL MESKA ROZVONA

52

TO DOBRZE. Z

E ZOSTALEM

0JCEM W DOJRZALYM

WIEKU.

Z archiwum
prywatnego
- piecioletni
Sebastian.

pRZESZEDLEM DLUGA DROGE,

spotkatem Pauling na swojej drodze, a to
sie wydarzyto w 2014 roku.

Dzisiaj dla niektérych ludzi dziecko
nie zawsze laczy sie z rodzina. Niekté-
rzy po prostu chca je mieé.

Taka postawa by¢ moze bierze sie

z pogoni za Swiatem materialnym. Waz-
ne, zeby nie przespac tego momentu,
zeby nie koncentrowac sig tylko i wy-
tacznie na swojej karierze, pienigdzach,
zarabianiu. Czesto styszymy: ,Jeszcze nie
teraz, bo wigksze mieszkanie, bo samo-
chéd, bo drugi”. I nagle sie okazuje, ze
juz sie nie da, ze jest za p6zno. Trzeba
si¢ kierowa¢ uczuciem — jezeli kogos
kochasz i jest ci z nim dobrze, to nie ma
sie co zastanawiaé, co bedzie za rok czy
dwa. Réb, co czujesz. Ludzie za bardzo
skupiajg sie na tym, co byto lub bedzie,
zamiast na tym, co jest. Nie podejmuja
decyzji z wiarg w to, ze wszystko sie
dobrze pouktada, tylko analizuja

—a jak nie wyjdzie, a jak strace prace,

pOTAFIE Z TEGO CZERPAC

a to, a tamto. Trzeba mie¢ wiare.

A tatwiej mie¢ wiare tym, kt6rzy w cos
wierzg.

Ty wierzysz w Boga?

Zostatem wychowany w rodzinie wierzg-
cej, wierze w Boga i to mi bardzo

w zyciu pomaga. I tego sig bede trzymat.

Ale nie jeste$ mistrzem optymizmu?
Staram si¢ mysle¢ racjonalnie. Czasem
sie drocze sam ze soba czy z kolega-
mi, ale w glebi serca wierze, ze bedzie
dobrze, bo gdybym nie wierzyl, to nie
bytbym tu, gdzie jestem. Udato mi sig
zrobi¢ w zyciu wiele rzeczy, ktére sobie
zaplanowatem. Czasem mnie to duzo
kosztowato, ale w koficu dostawatem to,
co chciatem. Musiatem sobie to wypra-
cowal, przej$¢ przez rézne zakrety, ale
w koficu docieratem do celu. Gdybym
nie mial w sobie optymizmu, to chyba
bym do tego celu nie dotart.

Czyli stawiasz sobie cele?

Mam marzenia i staram sig¢ je realizowad.

Ale tez trzeba mie¢ do nich dystans, bo
jezeli nie uda sig ich zrealizowad, to tez
nie koniec $wiata. Moze uda nam sig
dotrzeé gdzies, gdzie nawet nie mysle-
liSmy? I to tez bedzie satysfakcjonujace.
Nie wszystko zalezy od nas. Jest kto,
kto nad tym wszystkim czuwa i ma wo-
bec nas jakies plany. Tym kims§ jest Pan
Bég. Ale nie kazdy w to wierzy.
Co teraz jest w twoich marzeniach?
Chciatbym jeszcze lepiej gra¢ na skrzyp-
cach. Muzyka mnie kreci, caty czas mi
mato. Chciatbym wigcej projektowac,
ale to tez mi si¢ udaje. Chciatbym, zeby
moje dziecko byto zdrowe i szcze§liwe.
1 zeby zdrowie byto. Moje i bliskich.
Czas pokaze, co jeszcze mi si¢ uda. Nie
chciatbym czegos$ zepsué, a mam troche
trudny charakter. Bywam nerwowy i wy-
buchowy, a granie dodatkowo rozchwie-
wa emocje. A po koncercie jest powr6t
do domu, gdzie trzeba sobie wszystko
przestawic. To jest oczywiscie dla mnie
ratunek, bo gdybym nie miat rodziny
i stabilizacji, to pewnie bym zwariowat,
ale musze nad soba pracowad, zeby ten
przeskok nie byt dla mnie i dla nich bo-
lesny. Proza zycia jest fajna, ale i trudna
zarazem. To, ze schodzisz ze sceny
i musisz i§¢ kupi¢ pieluchy. Ale gdyby
tego nie bylo, bytoby mi Zle.
Rozmawiata ANNA RACZKOWSKA

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



